Zalgcznik nr 2

REGULAMIN
V Integracyjnego biegu ulicznego o Puchar MarszatWéojewddztwa Mazowieckiego
I Prezydenta Miasta Otwocka

1. Cel imprezy
Popularyzacja biegow rekreacyjnycrad mieszkacéw naszego powiatu

2. Miejsce i termin imprezy
Park miejski i ulice miasta Otwocka, 05 wrzésg910 r.

3. Kategorie startowe
- dzieci i mtodzie do lat 17
- niepetnosprawni
- open kobiet i nzczyzn
- rodzinna ( minimum 3 cztonkoéw rodziny )
- weterani 50+

4. Dystans
5700 metrow

5. Rozpocegcie
Start biegu godz. ¥1aleja w parku miejskim w Otwocku, ul. Filipowic®a
meta j.w.

6. Sprawy organizacyjne
Zgtoszenia przyjmowanegta do 04.09.2010 r. pod adresem TKKF Ognisko ,Apollo”
05-400 Otwock, ul. Kopernika 12 lub tel./fax (22)9¢24-77, 0 502 295 484, e-mail
tkkfotwock@02.pl oraz w dniu imprezy do godz. %0
Bieg ma charakter rekreacyjny i wszyscy staryjzobowazani $ do podpisania
wilasnoecznie w obecnéxi organizatora éwiadczenia, o braku przeciwwsk&za
lekarskich i zdrowotnych. W kategorii dzieci i mineky do lat 17 w przypadku braku
zgody lekarskiej u dziecka, rodzice wyag@ zgod: na wzkcie udziatu w biegu.
Numery startowe zostamreczone w dniu zawodéw podczas zapiséw od gotfz. 9
do godz. 1¢

7. Nagrody
Za | miejsce w kadej kategorii nagroda rzeczowa, puchar, dyplomll Zdl miejsce
w kazdej kategorii puchar, dyplom. Dla wszystkich stgitych dyplomy
pamatkowe.

8. Organizatorzy
TKKF Ognisko ,Apollo” w Otwocku, ul. Kopernika 12

9. Wspodtorganizatorzy
Urzad Miasta Otwocka
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

10. Media
TVP 3, prasa lokalna




