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1. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego, zdrowotnego i edukacyjnego rodzin i
dzieci znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, badz zagrozonych wykluczeniem
spolecznym.

2. Profilaktyka patologii spotecznej i dysfunkcji rodzinnych w szczegdlnosci: uzaleznieri,
przestepczosci, przemocy, bezrobocia, bezradnosci zyciowej, niewydolnosci
wychowawczej.

3. Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci zawodowych os6b dzialajacych zawodowo w
obszarach zbieznych z celami statutowymi Stowarzyszenia.

4. Diagnozowanie stopnia i zasiegu zjawisk patologii spotecznej i dysfunkcji rodzinnych w
srodowisku lokalnym.

Ww. cele realizowane s3 w obszarach: pomocy spolecznej, ochrony i promocji zdrowia, dziatania

na rzecz osob niepelnosprawnych, aktywizacji zawodowej o0s6b pozostajacych bez pracy i

zagrozonych zwolnieniem z pracy, nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, porzadku i

bezpieczeristwa publicznego oraz przeciwdziatania patologii spotecznej.

Podstawowym celem Stowarzyszenia jest poprawa funkcjonowania oséb majacych problemy z
przystosowaniem do zmieniajacych sie warunkéw spotecznych i ekonomicznych, ktére w
ostatnich latach nabraty niespotykanego dotychczas tempa.

Problemy dorostych to: niezaradnoé¢ zyciowa, przemoc, przestepczosé, bezrobocie, niewydolnos¢
wychowawecza, przewlekle choroby itp.

Dzieci i mlodziez natomiast sprawiajg powazne problemy wychowawcze, Zle sie ucza, wagaruja,
zaklécaja porzadek spoteczny, popelniaja przestepstwa. Osoby te, zaréwno doroéli jak i mtodziez
zagrozone sa marginalizacja spoleczng, a zgodnie z terminologia wprowadzong przez Unie
Europejskg, wykluczeniem spolecznym. Stanowia wowczas powazne obcigzenie finansowe dla
budzetu parnstwa i ucigzliwoé¢ dla spotecznosci lokalnej. W aspekcie jednostkowym - ludzkim
pozostaja nieakceptowani spolecznie, i mimo pozoréw przystosowania, osamotnieni i
nieszczesliwi. Pozostajac cale zycie w podobnych srodowiskach kopiuja wzorce rodzinne i
przekazuja niejako takie same problemy kolejnym pokoleniom. W panistwach borykajacych sie z
bezrobociem od wielu lat istnieje termin na okreélenie takiego zjawiska w stosunku do bezrobocia
- ,dziedziczone bezrobocie”.

Poza praca na rzecz klientéw zagrozonych wykluczeniem spotecznym zajmujemy sie réwniez
szkoleniem kadr zawodowo zajmujacych sie praca profilaktyczng, wychowawcza, socjalna,
resocjalizacyjng oraz wsparciem merytorycznym i rzeczowym, Mlodziezowego Osrodka
Socjoterapii w Jozefowie, z ktérego rekrutuje sie wiekszosé cztonkéw Stowarzyszenia.

Doswiadczenie i dotychczasowe osiagniecia:
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Zrealizowane dotychczas projekty:

“Powrét do domu” - to program profilaktyczno-terapeutyczny o charakterze pilotazowym dotowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Sportu oraz Urzad m.Jézefowa. Jego odbiorcami byli wychowankowie Osrodka “Jedrus” i Domoéw
Dziecka z terenu Powiatu Otwockiego wraz ze swoimi rodzinami (14 rodzin).

Podstawowym celem programu byla readaptacja tych dzieci w §rodowisku rodzinnym i spotecznosci lokalnej. Najwazniejsze
dziatania w tym programie to: trening umiejetnoéci spotecznych dla dzieci, trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw
i opieka psychologiczna oraz praca metodg zespoléw interdyscyplinarnych zorganizowanych odrebnie dla kazdej z rodzin. W
programie uczestniczyly 24 osoby ze stuzb spolecznych, ktére dzieki pracy w zespolach interdyscyplinarnych zostaly
przygotowane i zaktywizowane do dalszej pracy ta metoda z rodzinami swoich klientéw. .

“Miedzynarodowe seminarium pn. “Interdyscyplinarny model pracy z rodzinami w sytuacji kryzysowej i przewlekle
trudnej” - finansowany przez Urzad m.st. Warszawy.

Uczestnikami Seminarium  byli przedstawiciele Internationale Institute on Special Needs Offenders w Londynie ,
przedstawiciele wiadz centralnych (MENiS, MPS, MZ), Urzedu i Zarzadu m.st. Warszawy, Komendy Gtéwnej Policji,
Kuratorium Oswiaty, OPS-6w warszawskich i Powiatu Otwockiego, Sadu Rejonowego oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, majacych doswiadczenie w pracy interdyscyplinarnej, postowie, radni, uczestnicy podsumowywanego w
trakcie Seminarium szkolenia i realizatorzy pracy w zespolach interdyscyplinarnych. Najwazniejszymi celami Seminarium
bylo podsumowanie zrealizowanego wczeéniej projektu o tej samej nazwie oraz analiza poréwnawcza z realizacji i efektéw z
podobnymi projektami realizowanymi w latach 2000 - 2003. Nastepnie wymiana do$wiadczeri pomiedzy polskimi a
brytyjskimi realizatorami tego typu projektéw i w koricu prezentacja wypracowanego modelu pracy interdyscyplinarnej w
$rodowisku lokalnym przez gosci z Wielkiej Brytanii. Seminarium odbylto sie w formie wykladéw, grup dyskusyjnych,
warsztatow i dyskusji panelowe;j.

»Przygotowanie mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych do integracji na rynku pracy”- finansowany przez EFS

Czterdziestu milodych ludzi w wieku 16-19 lat uczestniczylo w zajeciach grupy wsparcia z treningiem umiejetnosci
spotecznych, warsztatach aktywnego poszukiwania pracy, kursach komputerowych , nauki jazdy oraz kursach zawodowych;
fryzjerstwo, sprzedawca, kucharz. Projekt rozpoczat sie kilkudniowym wyjazdem integracyjnym do przepieknej Puszczy
Bolimowskiej.

Polepszenie funkcjonowania psychologicznego i spolecznego, czyli radzenia sobie z problemami emocjonalnymi i lepszych
kontaktéw z ludZmi, warsztaty uczace umiejetnoéci koniecznych przy poszukiwaniu pracy oraz kursy podnoszace
kwalifikacje to nieodzowne dziatania dla zapobiezenia wykluczeniu spolecznemu. Znaczna cze$¢ miodziezy rekrutowala sie z
bylych wychowankéw Os$rodka ,Jedrus”. Objecie ich tym projektem potraktowalismy jako opieke nastepcza.
Réznorodnosé zajec i kursow, czyli inwestycja w rozwdj psychologiczny beneficjenta oraz konkretne umiejetnoscii kwalifikacje
to wymog unijny wynikajacy z europejskich i swiatowych standardéw pracy z osobami z problemami w przystosowaniu do
zycia spolecznego. Chodzi o to, Ze same szkolenia dajace nowe umiejetnosci nie spowoduja trwatych zmian w zyciu cztowieka
bez nauczenia go radzenia sobie z nieSmiatoscia, agresja, lekiem czy brakiem wiary w siebie.

Mtodziez ukoriczyla Projekt. Obecnie wiekszoé¢ z nich pracuje, niektérzy pracuja i nadal sie ucza.

~Wyréwnywanie szans edukacyjnych mlodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym” - fin. przez EFS

Projekt skierowany do gimnazjalistéw z powaznymi trudno$ciami w nauce i zachowaniu.

Niepowodzenia szkolne sa drugg, po niesprawnej wychowawczo rodzinie, przyczyng wadliwej socjalizacji dzieci, czesto
demoralizacji, a nawet przestepczosci. Dzieci te przez lata doswiadczajg niepowodzen, porazek, niezadowolenia rodzicéw i
nauczycieli. W efekcie tracag motywacje do nauki, popadaja w konflikty z dorostymi, sa nieakceptowane przez réwiesnikéw,
traca wiare w siebie i zaufanie do ludzi, nie lubig szkoty. Nauczyciele, mimo podejmowanych wysitkéw, nie zawsze sa w
stanie pomdc tej miodziezy, poniewaz zalegtosci tworzace sie przez lata nauki wymagaja dtugotrwalej i indywidualnej pracy,
na ktére szkola nie ma srodkéw. Stad nasza préba pomocy tej miodziezy i wykorzystania potencjalu nauczycieli majacych
predyspozycje do pracy z tzw. trudna mlodzieza.

Dwudziestu pieciu uczniéw gimnazjéw w wieku 15-17 lat po skoriczeniu krétkiego kursu komputerowego uczestniczylo w
indywidualnych zajeciach wyréwnujacych zalegtosci w nauce i indywidualnych konsultacjach pracy z Internetem. Dla ich
nauczycieli przeprowadziliémy warsztaty umiejetnoéci wychowawczych ukierunkowane na prace z uczniem z
niepowodzeniami szkolnymi. Nauczyciele prowadzacy zajecia indywidualne korzystali z grupy superwizyjnej, w ktorej
dzielili sie do$wiadczeniami i rozwigzywali problemy pojawiajace sie w pracy z tzw. trudng miodzieza. Wyniki ewaluacji
wykazaly, ze uczniowie w wiekszoéci poprawili swoje oceny i relacje z dorostymi. Sciéle wspotpracowalismy réwniez z
rodzicami beneficjentéw. Z rozméw z nimi, mlodzieza, oraz nauczycielami wynika, ze sa bardzo zadowoleni z efektéw
Projektu, widza jego przydatnos¢ i wyrazaja zal, ze Projekt zakornczyl sie.

»Aktywizacja bezrobotnych kobiet zagrozonych wykluczeniem spolecznym” finansowanym przez EFS

w Projekcie tym wzieto udziat 27 dltugotrwale bezrobotnych kobiet. Bezrobocie nie byto oczywiscie ich jedynym problemem.
Ponadto mialy powazne problemy w rodzinie, czesto samotnie wychowywaty dzieci, a nie majac zawodu i odpowiedniego
wyksztalcenia, utrzymywaly sie gléwnie z zasitkéw opieki spolecznej. Taka sytuacja trwajaca latami, a w szczegdlnosci
bezrobocie spowodowaly, Zze byly bezradne, osamotnione i czuly sie gorsze od innych. Wiekszoé¢ z nich nie wykazywata
nadziei na jaka$ pozytywna zmiane w zyciu.

Kobiety podobnie jak mtodziez uczestniczyly w grupie wsparcia z treningiem umiejetnosci spolecznych takich jak: dobre
porozumiewanie si¢ z ludzmi, umiejetnoé¢ odmawiania, obrony swoich praw, rozwigzywania konfliktéw, pozbywania sie
lekéw przed zmiang w zyciu, poprawianie sobie samopoczucia i inne. Ponadto wziety udzial w warsztatach aktywnego
poszukiwania pracy uczacych w jaki sposéb prace znalez¢ i jg utrzymac.

Panie skorniczyly réwniez kurs komputerowy, kurs kasy fiskalnej z obstuga magazynowa oraz kurs prowadzenia domu i
wizazu. Ten ostatni postuzy im do lepszego zadbania o siebie i swéj dom.

Najwazniejsze dziatania i programy prowadzone przez organizacje w ciagu ostatnich dwach lat:
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W okresie ostatnich dwoch lat aplikowaliémy o Srodki unijne do Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
na projekt aktywizujacy kobiety bezrobotne. Niestety $rodkéw nie otrzymaliSmy. Nastepnie
wystapiliSmy z podobnym wnioskiem do Wojewddzkiego Urzedu Pracy i tu niestety réwniez nam
sie nie powiodlo. W zwiazku z powyzszym postanowiliSmy w tym roku skupi¢ sie na wsparciu dzieci
i mlodziezy (zgodnie z jednym z celéw statutowych) z MOS ,Jedrus” w Jézefowie oraz Domu
Dziecka Nr 14 w Otwocku.

Rodzinom ww. dzieci (najbardziej potrzebujacym) zorganizowaliSmy paczki $wiateczne
(bozonarodzeniowe i wielkanocne) oraz przekazaliSmy otrzymane od sponsoréw duze ilosci
artykutéw chemicznych , higienicznych i odziezy dla MOS ,Jedrus” w J6zefowie. Zebrane érodki w
ramach akcji 1 procenta przeznaczalismy wychowankom Domu Dziecka Nr 14 w Otwocku na
organizacje czasu wolnego lub wypoczynek letni. Z mysla o dzieciach, ktérych rodziny sa w bardzo
trudnej sytuacji finansowej opracowaliémy projekt wyréwnujacy ich szanse w dostepie do wiedzy nt.
débr kultury i wystgpiliémy o dofinansowanie z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. Dofinansowanie
otrzymaliémy i projekt zostal zrealizowany. Projekt nosil nazwe , Sladami poczatkéw Panstwa
polskiego - program edukacyjny dla uczniéw klas V i VI SP” i byl skierowany do uczniéw klas
piatych i széstych Szkoly Podstawowej przy MOS ,Jedrus” w Jézefowie skupiajacej uczniow z
terenu Powiatu otwockiego.

Celem Projektu byto wyréwnanie szans ww. uczniéw w dostepie do wiedzy nt. ojczyzny i poczatkéw
jej powstawania oraz ksztaltowanie emocjonalnie pozytywnego stosunku do wiasnego kraju i jego
dziedzictwa. Chodzilo tu szczegélnie o umozliwienie 45 uczniom z trudnosciami w uczeniu sie i
pochodzacym z ubogich rodzin dotarcia do miejsc. ktére tworzyly tozsamos$é narodu polskiego co
pozwolito im przezy¢ w sposéb emocjonalny historie, zrozumie¢ jej wage i wzbudzi¢ szacunek do
spuscizny narodowej. Wiekszoé¢ z nich z powodu zlej sytuacji finansowej rodzicow nie miata
dotychczas okazji na bezposredni kontakt z zabytkami i i przezycie emocjonalne uruchamiajace
wyobraznie. Sytuacja ta zagrazala ograniczeniem rozwoju zainteresowan w tej dziedzinie, jak réwniez
w sferze psychologicznej obnizeniem poczucia wlasnej wartosci.

Podjete dziatania w ramach ww. projektu to:

- kurs plastyczny zakoniczony konkursem ,Moje wyobrazenie o zyciu ludzi w poczatkach panstwa
polskiego”

- kurs historii zakoriczony konkursem historycznym-literackim opartym o quiz i drame ,Poczatki
Panstwa polskiego”

- wycieczka (trzydniowa) ,Sladami poczatkéw pafistwa polskiego” - poczawszy od Mysiej wiezy w
Kruszwicy poprzez rezerwat archeologiczny w Biskupinie, katedre w GnieZnie, Muzeum Pierwszych
Piastéw na Lednicy po Poznan.

- Kurs literacki zakonczony dwuetapowym konkursem wlasnej tworczosci zwigzanej z przezyciami
zwigzanymi ze zwiedzaniem zabytkéw.

- Spotkanie podsumowujace (ewaluacyjne) dla uczestnikéw projektu.

Projekt zostal zrealizowany a cele, w pelni osiggniete. Uczniowie utrwalili sobie nabyta (dotychczas
w sposOb typowo szkolny) wiedze, zainteresowali sie dziedzictwem kulturowym a w sferze
psychologicznej podnies$li wiare we wlasne mozliwosci percepcyjne. Projekt okazal sie bardzo
efektywny nie tylko pod wzgledem dydaktycznym.

Osoba odpowiedzialna za powyzsze informacje: Malgorzata Miazek

Data ostatniej aktualizacji: 04.07.2010 r.




